Estructura, evidencia y aprendizaje activo

SCIENCE BITS:

Science Bits, el proyecto para la ensefanza de ciencias mas premiado del mundo

EVIDENCIA, METODO Y TECNOLOGIA

En un contexto de creciente digitalizacion, Science Bits ofrece una propuesta innovadora basada en evidencia para
ensenar ciencias. Combina tecnologia, el modelo 5E y resultados comprabados para mejorar el aprendizaje.

En el contexto educativo actual, caracterizado por la digita-
lizacién creciente y la urgencia de fomentar la alfabetizacion
cientifica, la integracion de tecnologia en el aula no puede li-
mitarse a la novedad técnica. Debe estar al servicio del apren-
dizaje profundo y comprensivo. En esta linea, Science Bits, un
proyecto basado en la investigacién sobre como aprenden las
personas, se presenta como una solucién educativa que com-
bina un entorno digital interactivo con un método informado
por la evidencia: el modelo de ensefianza 5E.

EL MODELO 5E:

ESTRUCTURA, EVIDENCIAY APRENDIZAJE ACTIVO

El pilar metodolégico de Science Bits es el modelo 5E (Enga-
ge, Explore, Explain, Elaborate, Evaluate), desarrollado por el
Biological Science Curriculum Study (BSCS) en 1987. En las
Ultimas décadas, multiples estudios han aportado evidencias
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de mejoras significativas en los aprendizajes conceptuales, el
desarrollo de las competencias cientificas y el interés por la
ciencia por parte de los estudiantes, como consecuencia de la
introduccion de esta propuesta en las aulas.

Este modelo promueve un aprendizaje basado en la indaga-
ciony la construccién del conocimiento, proponiendo una se-
cuencia de ensefianza que comienza con la activacion de co-
nocimientos previos, pasa por la exploracién y la explicacién
formal, y culmina con la aplicacion practica de los aprendido
en diferentes contextos y la evaluacion.

Este enfoque se basa en los principios del constructivismo,
segln los cuales el conocimiento se construye activamente a
partir de lainteraccién entre ideas previas y nuevas evidencias.
Science Bits articula esta filosofia con recursos tecnoldgicos
disefados para potenciar el razonamiento, la argumentaciéony
la comprension profunda de los fenédmenos cientificos.
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El modelo 5E, base de Science Bits, guia el aprendizaje a través de cinco fases que favorecen la comprension profunda y activa.
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Evaluaciéon de impacto: evidencia empirica y consistencia en
los resultados

La validez de Science Bits se sustenta en los datos obtenidos
por diferentes estudios cientificos. Su impacto ha sido eva-
luado en profundidad a través de estudios promovidos por la
International Science Teaching Foundation (ISTF), en colabo-
racién con universidades como la Universitat de Barcelonay
la Universitat Rovirai Virgili.

Uno de los estudios mas recientes analizé la evolucion de los
resultados en ciencias de 22 centros educativos de Cataluia
que adoptaron Science Bits entre 2019 y 2023, comparando-
los con otros 22 centros similares que no lo implementaron.
Ambos grupos partian de niveles equivalentes, pero tras cua-
tro afos, los centros con Science Bits mejoraron en promedio
3,65 puntos en las pruebas de diagndstico oficiales, frente a
1,33 puntos en el grupo control. Esta diferencia se observé
exclusivamente en ciencias, descartando que otros factores
—como diferencias generales en el rendimiento o cambios en
las cohortes— puedan explicar el resultado.

El analisis estadistico confirmé que esta mejora no es fruto
del azar y fue corroborada al replicarse el estudio con una
cohorte adicional de centros que adoptaron el programa en
2018, donde se observoé una mejora aiin mayor: 4,36 puntos.
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Ademas, estos centros escalaron posiciones en el ranking re-
gional, mientras que los del grupo control descendieron.
Este patron de mejora es coherente con otro estudio publica-
do en 2021 en el International Journal of Science Education,
que mostré avances significativos en la comprension concep-
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tual de estudiantes que utilizaron Science Bits durante cua-
tro afios, en comparaciéon con aquellos que siguieron métodos
tradicionales. En ese caso, los investigadores destacaron tam-
bién la duracion y profundidad del efecto.

Un entorno digital al servicio de laindagaciony lacomprension
A diferencia de muchas propuestas digitales que simplemente
trasladan el contenido del libro de texto a una pantalla, Science
Bits ofrece un entorno pedagégico disefiado para fomentar el
aprendizaje significativo. La plataforma esta estructurada para
gue el alumnado participe de manera activa, a través de simula-
ciones interactivas, animaciones cientificas, actividades explo-
ratorias guiadas y entornos de experimentacién virtual.

Estas herramientas no estan pensadas como un complemento
visual, sino como un medio para activar, estructurar y profun-
dizar el pensamiento cientifico, de manera que cada estudian-
te pueda construir comprensiones profundas y aplicables del
mundo que lo rodea. El aula se convierte de esta manera en un
espacio que fomenta nuevas formas de participacion y motiva-
cion, fundamentales para promover el interés por la ciencia.
Educar para el futuro: vocaciones cientificas y ciudadania critica
El propdsito de ensefar ciencias trasciende los contenidos cu-
rriculares. Implica formar personas capaces de comprender el
mundo, participar activamente en debates informados y encon-
trar soluciones a problemas complejos.

Tal como sostiene Héctor Ruiz Martin, director de la Inter-
national Science teaching Foundation e investigador en los
campos de la psicologia cognitiva de la memoria y el apren-
dizaje, sélo conociendo cdmo aprendemos podemos disefar
experiencias educativas transformadoras. Science Bits pare-
ce representar esa visién: una propuesta que combina rigor
metodolégico, evidencia empiricay recursos digitales de ca-
lidad para potenciar una ensefianza de las ciencias coherente
con los desafios actuales.

Science Bits, el proyecto para la ensefianza de ciencias mas premiado del mundo
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ESCUELAS QUE YA CONFIAN EN SCIENCE BITS

“La plataforma propone actividades muy conectadas con la
realidad y les da un contexto significativo a las ciencias. Eso
permite a las estudiantes poner en juego sus conocimien-
tos en situaciones cotidianas, lo cual las motiva muchisimo.
Ademas, otro aspecto clave es que pueden ver su propio
progreso casi de inmediato: reciben una devolucién rapida
al completar las actividades, y eso las impulsa a superarse
constantemente”

Laura Buscarol. Profesora de ciencias.
Colegio El Torreén (Cérdoba, Argentina)

“El lenguaje que utiliza Science Bits no es estrictamente
cientifico, como el que a veces les cuesta comprender a los
estudiantes, sino que es un lenguaje didactico y accesible.
Esto ha favorecido y mejorado significativamente la com-
prensién de los conceptos, permitiéndoles aplicarlos en
diversas situaciones.”

Tulio Carvajal. Profesor de ciencias.
Colegio Magister (Lima, Pert)

“Me gusta mucho que todos tengan la posibilidad de lle-
gar al 100%. Si una actividad no les sale bien al principio,
pueden volver a intentarlo. Por ejemplo, a veces me dicen:
‘Profe, me quedd al 80%, ;podemos hacerlo de nuevo para
ver cudl fue el error?’ Y eso ha sido muy positivo para ellos,
porque el error no se castiga, sino que se convierte en una
oportunidad para aprender.”

Marcelo Cornejo. Profesor de ciencias.
Andrée English School (Santiago, Chile)

“La interfaz es amigable y atractiva; esto hace que el
trabajo de los profesores sea mucho mas facil, y el de
los estudiantes, mucho mas agil”

Patricia Zurbette. Coordinadora escolar de TIC,
Saint Gregory'’s College y Sworn Junior College,
(Buenos Aires, Argentina)
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