
Presentación de  
Los Secretos de la Memoria

Héctor Ruiz Martín explica en su nuevo libro qué es la memoria, y revela los 
aspectos más desconocidos y sorprendentes de su funcionamiento.

NOTA DE PRENSA
Press Release

¿Qué haríamos sin nuestra memoria? ¿Qué seríamos si no 
pudiéramos mirar hacia atrás ni hacia delante en nuestras vidas?

El día 2 de noviembre, a las 18.00 h, Héctor Ruiz Martín presenta su último libro ‘Los 
Secretos de la Memoria’, editado por Ediciones B, Penguin Books, en la Casa Golferichs 
de Barcelona. 

Berta Noy, directora literaria de las obras de no ficción de Ediciones B y Editorial Vergara, 
presenta una conversación entre Héctor Ruiz Martín, director de la International Science 
Teaching Foundation (ISTF) y autor del libro, y Marta Portero, investigadora del Instituto 
de Neurociencias de la Universidad Autónoma de Barcelona. Un diálogo que acercará al 
público al riguroso proceso de documentación y escritura de la obra, y a los extraordinarios 
casos clínicos que narra y que han conformado nuestra comprensión sobre la memoria 
y el aprendizaje. 

El libro adentra al lector en una de las aventuras científicas más fascinantes en nuestro afán 
por descubrir quiénes somos, y lo hace a través de las historias humanas extraordinarias 
que nos han revelado las virtudes y los defectos de nuestro don más preciado: la memoria. 
Por sus páginas transitan algunos de los casos reales que han ayudado a los científicos 
a comprender el potencial y las limitaciones de nuestra capacidad para atesorar y 
rememorar el pasado, adquirir conocimientos, desarrollar habilidades, adoptar hábitos y, 
en definitiva, construir nuestra identidad.

Héctor Ruiz Martín explica que la memoria es la habilidad para aprender, y de su mano 
vemos cómo se desarrolla y organiza, qué factores influyen en ella y por qué nos falla en 
tantas ocasiones. Este viaje único nos recuerda que gracias a nuestros recuerdos todos 
somos más libres.

https://science-teaching.org/es/?utm_source=np&utm_medium=book&utm_campaign=los-secretos-de-la-memoria
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Otros libros de Héctor Ruiz Martín

¿Cómo aprendemos?
Este libro nos aproxima de manera rigurosa, pero también amena y accesible, a los conocimien-
tos científicos que hemos obtenido acerca de las acciones y las circunstancias que promueven el 
aprendizaje en el contexto educativo. Así, se exponen desde los mecanismos cognitivos que rigen 
la memoria y el aprendizaje hasta los factores socioemocionales que influyen en la motivación y 
en el desempeño de los estudiantes. Además, se detalla la investigación relativa a los procesos 
clave de la enseñanza, tales como el feedback y la evaluación, y se dedica una especial atención a 
la autorregulación del aprendizaje y su relación con el éxito escolar y académico. En definitiva, su 
objetivo es acercar los principios basados en la evidencia científica sobre cómo aprendemos, para 
que puedan servir para fundamentar las prácticas educativas más allá de la experiencia personal.

Editorial Graó e International Science Teaching Foundation

Conoce tu cerebro para aprender a aprender
En este libro, el experto en neurociencia y psicología educativa Héctor Ruiz Martín comparte con 
los más jóvenes sus conocimientos sobre cómo aprendemos y, en concreto, sobre las acciones 
y circunstancias que nos ayudan a aprender mejor. Con un estilo directo y muy ameno, los alum-
nos de 12 años en adelante aprenderán estrategias como la práctica de la evocación, la práctica 
entrelazada o el estudio elaborativo, descubrirán la importancia de planificarse y no dejarlo todo 
para el último momento, y apreciarán los beneficios de colaborar para aprender. En otras palabras, 
aprenderán a aprender.

International Science Teaching Foundation

Aprendiendo a aprender
Un manual práctico que sintetiza, de forma sencilla y amena, cómo aprende el cerebro y qué pue-
des hacer para desarrollar todo su potencial.

Editoral Vergara

Sobre el autor

Héctor Ruiz Martín es director de la International Science Teaching Foundation. Biólogo 
e investigador en los campos de la psicología cognitiva de la memoria y el aprendizaje, 
ha sido profesor tanto en la educación secundaria como en la universidad. Su carrera 
científica se ha desarrollado en centros de investigación de Estados Unidos como la 
Universidad de Washington y el Jet Propulsion Laboratory (NASA) de California. 

En los últimos quince años, ha trabajado en el desarrollo de recursos educativos 
fundamentados en la evidencia científica en torno al aprendizaje, que han alcanzado a 
centenares de miles de estudiantes en Europa y América. Además, ha sido asesor de 
diversos gobiernos e instituciones educativas en España, Asia y Latinoamérica. Héctor 
Ruiz Martín es también autor de ¿Cómo aprendemos? (Editorial Graó y ISTF), Aprendiendo 
a aprender (Editorial Vergara) y Conoce tu cerebro para aprender a aprender (ISTF).
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https://science-teaching.org/es/didactica/libro-como-aprendemos?utm_source=np&utm_medium=book&utm_campaign=los-secretos-de-la-memoria
https://science-teaching.org/es/didactica/libro-conoce-tu-cerebro-para-aprender-a-aprender?utm_source=np&utm_medium=book&utm_campaign=los-secretos-de-la-memoria
https://www.penguinlibros.com/es/ciencia-y-tecnologia/38963-libro-aprendiendo-a-aprender-9788418045301?utm_source=np&utm_medium=book&utm_campaign=los-secretos-de-la-memoria


Kit de prensa
El kit incluye:

• Portada Los Secretos de la Memoria

• Fotografías de Héctor Ruiz Martín

• Logotipos ISTF

Para cualquier consulta en relación al evento pueden dirigirse a: 

Ariadna Álvarez Pérez-Simó
International Science Teaching Foundation
ariadna@science-teaching.org
609 101 692
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https://drive.google.com/drive/folders/1QrKcfeBP29KpXbllTM0yqOLsdlpvFzzk
https://drive.google.com/drive/folders/1SSmv4Yi2cQgLmwCPZjNt0WMQVpkNeMPO
https://drive.google.com/drive/folders/1GhrUt14QucbZLXP6yIP8ACAa9p0tH151
mailto:ariadna%40science-teaching.org?subject=

